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1. Langkah pertama dalam pembuatan inovasi ini adalah mendata semua ibu 

hamil yang berada di wilayah kerja Puskesmas Paringin Selatan dengan 

syarat ibu hamul tersebut mempunyai Hp yang aktif dan memiliki Wa, 

serta dilengkapi dengan kouta internet. 

 

2. Inovator membuat group Wa ibu hamil dan memasukkan semua ibu 

hamil ke dalam group tersebut 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



3. Inovator juga memasukkan seluruh bidan yang bertugas di wilayah kerja 

Puskesmas paringin Selatan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Setiap hari senin para bidan akan bergantian menshare materi / 

penyuluhan baik berupa tulisan, gambar dan video tentang kehamilan. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Pada hari Selasa dan Rabu akan dilakukan fed back terhadap materi yang 

telah di sampaikan, dan juga bisa saling sharing antara bidan dan ibu 

hamil atau dengan sesama ibu hamil 

 

 
 

 

 

 

6. Materi akan di share kembali pada hari Senin depan dengan materi yang 

berbeda. 

 

 

7. Selesai 
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